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Este canales de ELIPTICA VIRTUAL puede emitir videoclases ,al igual que los restantes canales de contenidos Telegim de 3 forma

diferentes dependiendo de la necesidad de cada gimnasio.:

1)

2)

3)

Emisidon automatica tipo canal TV .:Se visualiza 1 clase diferente cada 45 minutos o cada hora segun esté seleccionado el botdi
45’ 0 60’ ( segun la planificacién automatica de cada uno de los canales ), durante las 24 horas del dia, en las franjas que cad:
gimnasio desee(Horas en punto, cada minuto 15, 30...),intercalando videos musicales entre clases.

Emision seguln se requiera en cada momento.: A través del botén express o con las flechas amarillas de avance o retroceso ds
cada video, se puede iniciar una clase en cualquier momento que se quiera.

Emisidon programada segun los Horarios de cada gimnasio.: Pero ademas, si se desea, se pueden programar los contenidos el
base a una Planificacién Semanal,indicando en el botén “Planificar Tus Horarios”-ver imagen adjunta - a qué horas quiere que st
emita una clase Virtual y a qué horas NO quiere ver ninguna clase, sin necesidad de salir del Canal, ni apagar el PC. Tanto en [
opcién de emisidon canal TV, como en la emisidn segun sus horarios el sistema cambia las clases en emisidon automaticament:
cada semana, para que no coincidan las mismas clases en los mismos horarios y dias, incluyendo las nuevas clases con un criteric
de minima repeticion de las anteriores..por esto de elegir ver segun los horarios de cada uno, solo es necesario programar 1 sol.
vez ,sin necesidad de reprogramar , nunca mas ,mientras no se decida cambiar los horarios de clases del gimnasio.
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Al pulsar en dicho botdn, le saldrd un planificador ( como la imagen inferior adjunta ), en el que simplemente tendrd que elegir a qu
hora y minuto, de cada dia de la semana, quiere ver o no una clase virtual de Eliptica Indoor. Como opciones tiene :

o

1. “=Silo deja en BLANCO, significa que NO quiere ver a esa hora ninguna CLASE VIRTUAL.

2. “CLASE ELIPTICA” = Si selecciona esta opcidn, verd la Clase Virtual de Eliptica Indoor que esté programada a esa hora.

MENU PRINCIPAL =

Telegim _ PRO Audiovisual & virtual fitness

Planificacién Canal "ELIPTICA INDOOR" ( Hora Apertura Gimnasio : 8h)

Hora: 08 Min.:|0 Hora: 08 Min.:IT Hora: 08 Min.:| 0 Hora: 08 Min.-|0 Hora: 08 Min.-| 0 Hora: 08 Min.:|0 Hora: 08 Min.:|0
Hora: 09 Min,:{O— Hora: 09 Min.:[O— Hora: 09 Min.:[O— Hora: 09 Min.:[O— Hora: 09 Min.:[O— HoerMin.:'O— HoruMMinA:,O—
Hora: 10 Min.:{O— Hora: 10 Min.:!T Hora: 10 Min,:{o— Hora: 10 Min.:!O— Hora: 10 Min.:,O— Hora: 10 Min.:,O— Hora: 10 Min.:,U—
v CLASE ELIPTICA ~ M v v v =
Hora: 11 Min.:{O— Hora: 11 Min.:IT Hora: 11 Ming[o_ Hora: 11 Min.:[30— Hora: 11 Min.:[O— Hora: 11 Min.:’O— Hora: 11 Min;,O—
v CLASE ELIPTICA ¥ v CLASE ELIPTICA ¥ > < =
Hora: 12 Min.:{30— Hora: 12 Min.o|0 Hora: 12 MinA:[O_ Hora: 12 lvlin;[o— Hora: 12 Min;[30— Hora: 12 Min.:[O— Hora: 12 Min.:[O—
CLASE ELIPTICA ~ —— ~ - CLASE ELIPTICA ~ ~ ~
Hora: 13 Min.:{’30— Hora: 13 Min.:bo— Hora: 13 Min.:l—o—— Hora: 13 Min.:I’O—a Hora: 13 !vlin.:r Hora: 13 Mln.:[O—* Hora: 13 Min‘:[O—«
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Hora: 14 Min.:{O— S s Hora: 14 Min.:bo— Hora: 14 Min.:[O— Hora: 14 Min.:’30— Hora: 14 Min.:[()— Hora: 14 Min.:,O—
CLASE ELIPTICA ~ M CLASE ELIPTICA ~ M CLASE ELIPTICA ~ M M
Hora: 15 Min.:{S’O— Hora: 15 Min.:{T Hora: 15 Min;{o— Hora: 15 Min;’O— Hora: 15 Min.:[O— Hora: 15 Min.:[O— Hora: 15 Min.:,U—
CLASE ELIPTICA ~ CLASE ELIPTICA ¥ v M M v i
Hora: 16 Min.:{?:o— Hora: 16 Min.:{T Hora: 16 Min.:[o_ Hora: 16 MinA:[O— Hora: 16 Min;[30— Hora: 16 Min.:[O— Hora: |6Min.:[0—
CLASE ELIPTICA ~ CLASE ELIPTICA ¥ v M CLASE ELIPTICA ¥ M ~|
Hora: 17 Min.:fO— Hora: 17 Min.:{O_ Hora: 17 Min.:(O_ Hora: 17 Min.:[30— Hora: 17 MinA:[O_ Hora: 17 Min.:[O_ Hora: 17 Min.:[O_
v v Y CLASE ELIPTICA > v v v




Una vez ya haya rellenado su programacion tiene que pulsar en el botdn inferior de “Confirmar” para Grabar la Programacion.
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Y al pulsar en “Confirmar” la grabara en nuestros servidores ( tardara unos instantes ) y al final le informara como ha quedado grabad:
( puede ver un ejemplo en la imagen adjunta siguiente ) :

mwicniu




MENU PRINCIPAL =

Miércoles Jueves Viernes Domingo

HORA : 08:30
CLASE ELIPTICA 0500

09:00 09:00
HORA : 10:30 A
CLASE ELIPTICA .

HORA : 11:30 HORA : 11:30
CLASE ELIPTICA CLASE ELIPTICA
12:00 12:00

HORA : 13:30

CLASE ELIPTICA 00

14:00 14:00

HORA : 15:30 - oo
CLASE ELIPTICA : ’
HORA : 16:30
E 16:
CLASE ELIPTICA G
HORA : 17:30
CLASE ELIPTICA

18:00

17:00

HORA : 18:30
CLASE ELIPTICA

18:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00

23:00 23:00

A partir de este momento ya puede utilizar en canal de Eliptica Indoor el botén que pone “VER CLASES SEGUN TUS HORARIOS*.



Telegim , PRO Audiovisual & virtual fitness

MENU PRINCIPAL #=

CANAL ELIPTICA INDOOR
Opcion 1 : Emision de 1 clase cada 60 minutos
Elegir el MINUTO de inicio de las Clases

La siguiente CLASE VIRTUAL es a las 14:30

VER CIASES SEGUN

TUSIHORARIOS
| . E
‘ |

% ABRIR ylo CERRAR Informacién

Y tal y como se puede ver en la imagen anterior, cuando haya indicado de NO ver ninguna clase virtual, la pantalla de su proyector «

television se pondrd en negra ( ahorrando energia y lampara en caso de los proyectores ), dejando un mensaje informativo en pantalla
para los usuarios, de a qué hora se emitird la siguiente Clase Virtual de Eliptica Indoor.



Si quiere establecer como predefinida en los canales, su programacion, es decir ,que cuando pulse en el Menu Principal en cualquier:

de los canales vaya directo al canal segin su programacioén, lo puede seleccionar pulsando ( desde el Menu Principal ) en la barr:
inferior de Menu, en la opcién de “HERRAMIENTAS TELEGIMTV” y en el siguiente menu “MENU OFF”.
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egim 4 IV | PRO Audiovisual & virtual fitness MENU PRINCIPAL *~

Pulsar en el icono de la izquierda para modificar, o eliminar,
el mensaje informativo que aparece visi
en la emision de los Canales de Clases Vi

Pulsar en el kono de la izquierda para dejar por defecto,
en el MENO PRINCIPAL, la 0pcién de ver los Canales
de Clases Virtuales por su programacién semanal ( dejar en "ON")
© dejarlo en "OFF", para ver la emisién de clases automdtica,
de 1 clase a cada hora, las 24h del dia.

Indicar la hora de apertura del Centro Deportivo : [ g horas ]

Indicar el %Volumen de la \fOZ (100% Normal) % (De0a200%)
Indicar el %Volumen de la MUSICA (100% Normal % (De02200%) i
2 Opcién volGmenes de audios por separados Activa (ON/OFF) ? : [PULSAR AQUI]

Para Volver al MENO PRINCIPAL
Pulsa en el icono de La izquierds para escuchar,

una seleccién de radios online como hilo musical de fondo en ba sala
® para cuando no se visualicen clases Virtuales.

Si estd en “MENU OFF” es que por defecto tiene los canales automaticos de emisién de una clase a cada hora. Si lo pulsa se pondrd el
“MENU ON”

Iele l'llt\’ PRO Audiovisual & virtual fitness MENU PRINCIPAL #=

MENU HERRAMIENTAS
Pulsar en el icono de la izquierda para modificar, o eliminar, * TELEGIM.TV PRO "
el mensaje informativo que aparece visible
en la emisién de los Canales de Clases Virtuales.

Pulsar en el icono de la izquierda para dejar por defecto,
en el MENU PRINCIPAL, la opcién de ver los Canales
de Clases Virtuales por su programacién semanal ( dejar en "ON")
© dejario en "OFF", para ver la emisién de clases automdtica,
de 1 clase a cada hora, las 24h del dia.

Indicar la hora de apertura del Centro Deportivo : [ g horas |

Indicar el %Volumen de la VOZ (100% Normal) % (De0a200%)

Indicar el %Volumen de la MUSICA (100% Normal) : Jill % ( De 0.2 200%)
2 Opcién volGmenes de [PULSAR AQUI]

Para Volver al MENU PRINCIPAL

Pulsa en el icono de la izquierda para escuchar,
una seleccién de radios online como hilo musical de fondo en la sala
para cuando no se visualicen clases Virtuales.




y observard como la imagen de los botones de cada canal cambia y se pone la franja azul de “Calendar” :
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