¢ COMO PLANIFICAR SUS HORARIOS ?

EN LOS CANALES DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Aerobic,Combat,Gap, Tbc,Step,Pilates, Tono,Yoga,Abdominales Express

Canal Automitico Canal Yoga
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Duracion de las clases.:

Las clases de todas las actividades suelen tener una duracién de aprox 45 minutos(incluyendo calentamiento, fase principal y vuelta :
la calma y estiramientos,a excepcidn de las clases de abdominales que son de aprox 20 minutos.

Algunos canales programables de Dirigidas,si se tienen contratados otros servicios permiten incluso _mezclar clases de ciclo
eliptica.




12 Opcion Formatos de Visualizacion de los 3 canales con programacion automatica (1)Dirigidas(2)Aerobicos(3)Yoga y Pilates

Canal Automatico Canal Yoga
Actividades Dirigidas Aerodbicos Pilates

En primer lugar vamos a explicar, la forma de visualizar los 3 canales con programaciéon automatica ya preestablecida desde Telegin
,sefalados en la imagen anterior como (1)Dirigidas(en el se incluyen clases de Aerobic, Combat, Gap, Tbc, Step, Pilates, Tono, Yoga
Abdominales Express) (2)Aerobicos(en él se incluyen todas las categorias anteriores menos Yoga y Pilates) (3)Yoga y Pilates ,los :
accesos disponen de las mismas posibilidades que los de Ciclo Virtual y Eliptica Virtual con la diferencia que en éstos (Actividade
Dirigidas) l6gicamente no se da la misma disciplina con continuidad sino que hay un criterio que mezcla las diferentes actividades quu
en cada uno de ellos ofrecemos,seglin los horarios preestablecidos por Telegim y visualizables en el botén azul de cada canz
,sefialado como “Pulsar aqui para ver la planificacion Semanal”,al final de este dossier hemos afadido también los 3 horarios d
contenidos de estos 3 canales.Y ademas en cualquier momento se puede descargar el documento desde dicho botdn azul.




Estos 3 canales de ACTIVIDADES DIRIGIDAS con programacidon automatica, pueden emitir videoclases de 3 formas diferentes como el

la mayoria de los accesos Telegim, dependiendo de la necesidad de cada gimnasio.:

1)

2)

3)

Emision automatica tipo canal TV .:Se visualiza 1 clase diferente a cada hora ( segun la planificacion automatica de cada uno dt
los canales-ver planificador ), las 24 horas del dia, en las franjas que cada gimnasio desee(Horas en punto, cada minuto 15
30...),intercalando videos musicales entre clases.

Emision seguln se requiera en cada momento.: A través del botén express o con las flechas amarillas de avance o retroceso ds
cada video, se puede iniciar una clase en cualquier momento que se quiera.

Emision programada segun los Horarios de cada gimnasio.: Pero ademas, si se desea, se pueden programar los contenidos el
base a una Planificacién Semanal ( con horarios comunes a los 3 canales) ,indicando en el botén “Planificar Tus Horarios”-ve
imagen adjunta- a qué horas quiere que se emita una clase Virtual y a qué horas NO quiere ver ninguna clase, sin necesidad d
salir del Canal, ni apagar el PC. Tanto en la opcion de emisidn canal TV, como en la emisidn segun sus horarios el sistema cambi;
las clases en emision automaticamente cada semana, para que no coincidan las mismas clases en los mismos horarios y dias
incluyendo las nuevas clases con un criterio de minima repeticidon de las anteriores..por esto de elegir ver segun los horarios d
cada uno, solo es necesario programar 1 sola vez ,sin necesidad de reprogramar , nunca mas ,mientras no se decida cambiar lo
horarios de clases del gimnasio.
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CANAL ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Opcién 1: Emision de 1 clase cada 60 minutos
Elegir el MINUTO de inicio de las Clases.
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Opcidn 2 : Emision segin su PROGRAMACION

Lvercussciimay |
W

N ABRIR yi0 CERRAR intormacion

Al pulsar en dicho botdn, le saldrd un planificador ( como la imagen inferior adjunta ), en el que simplemente tendrd que elegir a qut

hora y minuto, de cada dia de la semana, quiere ver o no una clase virtual. Como opciones tiene :

P wnN e

“ “=Si lo deja en BLANCO, significa que NO quiere ver a esa hora ninguna CLASE VIRTUAL.

“CLASE VIRTUAL” = Vera la Clase Virtual que esté programada a esa hora de cualquier nivel (1,20 3).

“ABDOMINALES” = Vera dos Clases de Abdominales Express de 20 min., separadas por 10 min. de descanso entre clase y clase.
“VIRTUAL BASIC” = Vera la Clase Virtual que esté programada a esa hora pero sélo de los niveles 1 o 2 ( Excluyendo las ma
dificiles o avanzadas de nivel 3).

“TUTORIAL AEROBIC” = Verda una Clase de Introduccion al AEROBIC explicando los pasos bdsicos y con una coreografia mu
sencilla para realizar por usuarios noveles que se introducen en esta disciplina.

“TUTORIAL STEP” = Vera una Clase de Introduccién al STEP explicando los pasos basicos y con una coreografia muy sencilla par:

realizar por usuarios noveles que se introducen en esta disciplina.
-3-
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Una vez ya haya rellenado su programacion tiene que pulsar en el botdn inferior de

[
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Al pulsar en “Confirmar” la grabard en nuestros servidores ( tardara unos instantes ) y al final le informard como ha quedado grabada.
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A partir de este momento ya puede utilizar en cada uno de los canales el botén que pone “VER CLASES SEGUN TUS HORARIOS*.
Tenga en cuenta que en cada canal vera la clase virtual que le corresponda, a la hora que Usted haya elegido, segun el tipo de cans
seleccionado.

Telegim & tv | PRO Audiovisual & virtual fitness MENU PRINCIPAL ¥~

CANAL YOGA / PILATES

Opcidn 1: Emision de 1 clase cada 60 minutos
Elegir el MINUTO de inicio de las Clases

e ee e
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Opcidn 2 : Emisién segln su PROGRAMACION

N ABrIR yio CERRAR Informacisn




Y cuando haya indicado de NO ver ninguna clase virtual, la pantalla de su proyector o televisién se pondrd en negra ( ahorrand«
energia y ldmpara en caso de los proyectores ), dejando un mensaje informativo en pantalla, para los usuarios, de a qué hora es [
siguiente clase, que clase sera y que material se necesitara para realizarla ( como se ve la imagen adjunta siguiente ) .

Telegim , PRO Audiovisual & virtual fitness MENU PRINCIPAL #=

CANAL YOGA / PILATES
Opcién 1 : Emision de 1 clase cada 60 minutos
Elegir el MINUTO de inicio de las Clases

Pulsar Aqui
La siguiente CLASE VIRTUAL es a las 14:24 @ — %E

YOGA - NEW2 TIEMPO: 47' 52" - NIVEL:1 - colchoneta

VER CLASES SEGUN
S STUSHORARIOS =

' ABRIR y/o CERRAR Informacién




Si quiere establecer como predefinida en los canales, su programacion, es decir que cuando pulse en el Menu Principal en cualquier:
de los canales vaya directo al canal segin su programacion, lo puede seleccionar pulsando ( desde el Menu Principal ) en la barr:
inferior de Ayuda ,dentro del botén herramientas.:
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Canal Automitico Canal 5 Canal Ehpma Indoor
Actividades Dirigidas Aerdbicos Plla s Canal Abdominales

| POR
QQ A T-I VLRADES
lo C—
e s :

" Canal Por Actividades Canal Tu Sala Canal On Demand Functional Boxm
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Si esta en “MENU OFF” (dentro del menu “HERRAMIENTAS”) es que por defecto tiene la opcidn ver los canales automaticos de emisiol
de una clase a cada hora como primer click .
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Pulsar en el iono de la izquierda para modificar, o eliminar,
_4 el mensaje informativo que aparece visible
- en la emision de los Canales de Clases Virtuales.

Pulsar en el icono de L izquierda para dejar por defecto,
en el MENU PRINCIPAL, La opcién de ver los Canales
de Clases Virtuales por su programacion semanal ( dejar en "ON")
© dejarlo en "OFF", para ver La emisién de clases automética,

de 1 clase a cada hora, las 24h del dia.
Indicar s hora de apertura del Centro Deportivo : [ g horas |

Indicar el %Volumen de la VOZ (100% Normal) % (De02200%)
Indicar el %Volumen de la MUSICA (100% Normal) : [l % ( De 0 2 200% )
& Opcidn volimenes de audios separados Activa (ON/OFF) ? : [PuLsAR AQui)

Para Volver al MENU PRINCIPAL
* Pulsa en el icono de b lzquierda para escuchar,

una seleccidn de radios online como hilo musical de Fondo en La sala
® Para cuando no se visualicen clases Virtuales.

Si pulsa encima de “MENU OFF” se pondra en “MENU ON”

tv| PRO Audiovisual & virtual fitness MENU PRINCIPAL =

Pulsar en el ikono de la lzquierda para modificar, o eliminar,
ol mensaje Informativo que aparece visible
en la emision de los Canales de Clases Virtuales.

Pulsar en el icono de ka izquierda para dejar por defecto,
on ol MEND PRINOPAL, la opcién de ver los Canales
de Clases Virtuales por su programacién semanal ( dejar en "ON")
© dejario en "OFF", para ver la emisién de clases automética,
de 1 clase a cada hora, las 24h del dia.

Indicar la hora de apertura del Centro Deportivo : [ g horas |

Indicar el %Volumen de la VOZ (100% Normal) : Jiil] % ( De 02 200% )
Indicar el %Volumen de la MUSICA (100% Normal % (De 02200%) aqul
& Opcién volGmenes de audios por separados Activa (ON/OFF) 7 : rmmm [PULSAR 1
Para Volver al MENO PRINCIPAL

* Pulsa en el ikono de la izquierda para escuchar,
eestees una seleccién de radios online como hilo musical de fondo en la sala
¢ para cuando no se visualicen clases Virtuales.




Y observard como la imagen de los botones de cada canal cambia y se pone la franja azul de “Calendar” en todos los canales ,
excepcion de los 3 canales automaticos de Actividades Dirigidas que mencionamos,donde la franja Calendar es de color Verde par:
recordar que la programacién de horarios que pongamos es comun a los 3 canales:
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Opcion 2.. Canal Abdominales Canal Abdominales

A pesar de que como hemos podido comprobar en la opcidén anterior, tenemos la posibilidad de programar clases de Abdominale
dentro de los horarios de las restantes actividades, en este canal/botdn se ofrece la posibilidad de visualizar clases de abdominales, el
una zona exclusiva para ello, o bien, porque decidimos ver una clase en cualquier momento. En esta opcion se dispone de todos lo
automatismos ya explicados, en la pagina 2,es decir, emision continua,seleccidon de clase en cada momento o emisién segln su propi:
programacion.

Como se explica en pagina 3, las clases de abdominales son de 20 min.,y estan separadas por 10 min. de descanso entre clase
clase.A diferencia de las restantes clases del resto de actividades que suelen durar unos 45 minutos aprox.

Canal Automético Canal Yoga
Actividades Dirigidas Aerdbicos Pilates

Canal Abdominales Canal Eliptica Indoor
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" Canal Por Actividades Canal Tu Sala Functional Boxin
Actividades Dirigidas Actividades Dirigidas Actividades Dirigidas Boxing ROUNDS
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Canal Por Actividades

Opciodn 3.: Canal POR ACTIVIDADES Actividades Dirigidas

Hemos visto que en los accesos a actividades Dirigidas de los canales con programacion automatica podiamos ademas de visualiza
clases en formato canal TV, o segun seleccion de cada momento, programar seguin nuestras necesidades horarias, pudiendo elegi
algunas opciones y variables de categorias de clases etc, pero en base a la propuesta de horarios de cada canal Telegim.

Si preferimos programar, pero ser nosotros quienes decidamos que actividad queremos ofrecer en cada franja horaria directament:
quizas sea esta nuestra opcion mds adecuada, este botdn nos permite programar y visualizar las clases en base a la actividad qur
indiguemos en cada hora-dia, e igualmente que en los anteriores casos, el sistema modifica la clase en emisién cada semana para qut
no se repita, respetando la actividad seleccionada.Practicametne los pasos a seguir en este caso son los mismos que lo ya explicado el
paginas 2-3-4-5 pero con un desplegable en este caso que nos ofrece elegir entre las 9 actividades.

P —
! Telegim 4 1v PRO Audiovisual & virtual fitness MINU PRINCIPAL  *~
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Canal Tu Sala

Opcién 3.: Canal TU SALA Actividades Dirigidas

Este botdn nos permite programar las clases de actividades dirigidas una a una eligiendo la clase que queramos (categoria o disciplin:
,hivel,entrenador,etc....) ,es una opcién para aquellos que no tienen problema en dedicar mds tiempo y su exigencia les hace que s
emitan exactamente la clase que su criterio les exige en cada momento. En contrapartida tiene la desventaja l6gicamente ya que e
una opcion totalmente a la elecciéon de cada uno, que deberd programar las clases regularmente ya que el sistema mientras no ¢
indiguen lo contrario emitira la clase elegida para un dia —hora determinado..

En el desplegable —imagen inferior 1-de cada hora se selecciona la clase que se quiere programar,(cada disciplina aparece ei
desplegable con siglas abreviadas, segun se indica en parte superior de pantalla)pudiendo ver una descripcion mas completa en €
desplegable superior —imagen inferior 2-, si ademds se quiere previsualizar antes la clase se puede hacer poniéndola en programaciol
de una forma continua,todos los aerobics por ejemplo ,visualizar uno a uno, pudiendo avanzar por los videos con un avance —retrocest
semioculta en la parte inferior de cada video a la izquierda retroceso ,a la derecha avance, y pudiendo cambiar de video en emisidl
como siempre a través de las flechas amarillas.

Telegim 4ty PRO  Audiovisual & virt 55 MING PRINCIPAL *~

Telegim A tv PRO  Audiovisual & virtual fitness MINU PRINCIPAL  *=~

Imagen 1 Imagen 2 -12-



Heraries emision Clases Viriuales:

Telegimotv )T

Audiovisual & Virtual fitness

Aciivicades difigidas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Aerobic Tono Step G.AP. Yoga T.B.C. Pilates
Combat Yoga T.B.C. Pilates Aerobic Tono Step
G.AP Aerobic Tono Step Combat Yoga TB.C.
Pilates Combat Yoga T1.B.C. G.AP. Aerobic Tono
Step G.A.P. Aerobic Tono Pilates Combat Yoga
T.B.C. Pilates Combat Yoga Step G.AP. Aerobic
Tono Step G.A.P. Aerobic T.B.C. Pilates Combat
Yoga T.B.C. Pilates Combat Tono Step G.A.P.
Aerobic Tono Step G.A.P. Yoga T.B.C. Pilates
Combat Yoga TB.C. Pilates Aerobic Tono Step
G.A.P. Aerobic Tono Step Combat Yoga T.B.C.
Pilates Combat Yoga EBC G.AP. Aerobic Tono
Step G.AP. Aerobic Tono Pilates Combat Yoga
T.B.C. Pilates Combat Yoga Step G.AP. Aerobic
Tono Step G.AP. Aerobic T.B.C. Pilates Combat
Yoga TB.C. Pilates Combat Tono Step GAP
Aerobic Tono Step G.A.P. Yoga T.B.C. Pilates
Combat Yoga T.B.C. Pilates Aerobic Tono Step
G.A.P. Aerobic Tono Step Combat Yoga T.B.C.
Pilates Combat Yoga TBE. G.AP. Aerobic Tono
Step G.A.P. Aerobic Tono Pilates Combat Yoga
T.B.C. Pilates Combat Yoga Step G.AP. Aerobic
Tono Step G.A.P. Aerobic T.B.C. Pilates Combat
Yoga TBC, Pilates Combat Tono Step G.AP

TELEGIM TV @ Telf. 34 932650070 fax. 34 932654635 gimnasios.telegim tv telegim@telegim tv
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Audiovisual & Virtual fitness

Heraros emision Clases Caneal

Aerobices ¢ V Tene

r’_
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Aerobic Tono TBC Step GAP Combat Aerobic
Combat Aerobic Tono TBC Step GAP Combat
GAP Combat Aerobic Tono TBC Step GAP
Step GAP Combat Aerobic Tono TBC Step
TBC Step GAP Combat Aerobic Tono TBC
Tono TBC Step GAP Combat Aerobic Tono
Aerobic Tono TBC Step GAP Combat Aerobic
Combat Aerobic Tono TBC Step GAP Combat
GAP Combat Aerobic Tono TBC Step GAP
Step GAP Combat Aerobic Tono 1BC Step
TBC Step GAP Combat Aerobic Tono TBC
Tono TBC Step GAP Combat Aerobic Tono
Aerobic Tono TBC Step GAP Combat Aerobic
Combat Aerobic Tono TBC Step GAP Combat
GAP Combat Aerobic Tono TBC Step GAP
Step GAP Combat Aerobic Tono TBC Step
TBC Step GAP Combat Aerobic Tono TBC
Tono TBC Step GAP Combat Aerobic Tono
Aerobic Tono TBC Step GAP Combat Aerobic
Combat Aerobic Tono TBC Step GAP Combat
GAP Combat Aerobic Tono TBC Step GAP
Step GAP Combat Aerobic Tono TBC Step
TBC Step GAP Combat Aerobic Tono TBC
Tono IBC Step GAP Combat Aerobic Tono

TELEGIM.TV @ Telf. 34 932659070 fax. 34 932654635 gimnasios. telegim.lv telegim@telegim.tv




Heraries emisién Clases Viduales: Telegim ... PRO

Yoga | Plletes Audiovisual & Virtual fitness

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates

TELEGIM. TV & Telf. 34 932659070 fax. 34 932654635 gimnasios.telegim tv telegim@telegim.tv
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