
	
  
	
  

¿	
  CÓMO	
  PLANIFICAR	
  SUS	
  HORARIOS	
  ?	
  	
  	
  	
  	
  EN	
  LOS	
  CANALES	
  AUTOMÁTICOS	
  DE	
  :	
  	
  

(1)	
  CICLO	
  INDOOR	
  ,	
  (2)	
  BIKECONTROL	
  by	
  M.Mauri	
  	
  y	
  (3)	
  CICLO	
  VISUAL.	
  
	
  

	
  
	
  



	
  
	
  

	
  

	
  
Estos	
  3	
  canales	
  de	
  CICLO	
  VIRTUAL	
  pueden	
  emitir	
  videoclases	
  de	
  3	
  formas	
  diferentes	
  dependiendo	
  de	
  la	
  necesidad	
  de	
  cada	
  gimnasio.:	
  

1) Emisión	
  automática	
  tipo	
  canal	
  TV	
  .:Se	
  visualiza	
  	
  	
  1	
  clase	
  diferente	
  a	
  cada	
  hora	
  (	
  según	
  la	
  planificación	
  automática	
  de	
  cada	
  uno	
  de	
  
los	
  canales	
  ),	
   las	
  24	
  horas	
  del	
  día,	
  en	
   las	
  franjas	
  que	
  cada	
  gimnasio	
  desee(Horas	
  en	
  punto,	
  cada	
  minuto	
  15,	
  30…),intercalando	
  
videos	
  musicales	
  entre	
  clases.	
  

2) Emisión	
  según	
  se	
  requiera	
  en	
  cada	
  momento.:	
  A	
  través	
  del	
  botón	
  express	
  o	
  con	
  las	
  flechas	
  amarillas	
  de	
  avance	
  o	
  retroceso	
  de	
  
cada	
  video,	
  se	
  puede	
  iniciar	
  una	
  clase	
  en	
  cualquier	
  momento	
  que	
  se	
  quiera.	
  

3) Emisión	
  programada	
  según	
   los	
  Horarios	
  de	
  cada	
  gimnasio.:	
  Pero	
  además,	
  si	
  se	
  desea,	
  se	
  pueden	
  programar	
   los	
  contenidos	
  en	
  
base	
  a	
  una	
  Planificación	
  	
  Semanal	
  (	
  independiente	
  a	
  los	
  3	
  canales	
  ciclo,aunque	
  es	
  recomendable	
  programar	
  los	
  3	
  con	
  un	
  mismo	
  
criterio	
  horario)	
  ,indicando	
  en	
  el	
  botón	
  “Planificar	
  Tus	
  Horarios”-­‐ver	
  imagen	
  adjunta-­‐	
  a	
  qué	
  horas	
  quiere	
  que	
  se	
  emita	
  una	
  clase	
  
Virtual	
  y	
  a	
  qué	
  horas	
  NO	
  quiere	
  ver	
  ninguna	
  clase,	
  sin	
  necesidad	
  de	
  salir	
  del	
  Canal,	
  ni	
  apagar	
  el	
  PC.	
  Tanto	
  en	
  la	
  opción	
  de	
  emisión	
  
canal	
  TV	
  ,	
  como	
  en	
  la	
  emisión	
  según	
  sus	
  horarios	
  el	
  sistema	
  cambia	
  las	
  clases	
  en	
  emisión	
  automáticamente	
  cada	
  semana,	
  para	
  
que	
   no	
   coincidan	
   las	
   mismas	
   clases	
   en	
   los	
   mismos	
   horarios	
   y	
   días,	
   incluyendo	
   las	
   nuevas	
   clases	
   con	
   un	
   criterio	
   de	
   mínima	
  
repetición	
  de	
  las	
  anteriores..por	
  esto	
  de	
  elegir	
  ver	
  según	
  los	
  horarios	
  de	
  cada	
  uno,	
  solo	
  es	
  necesario	
  programar	
  1	
  sola	
  vez	
  ,sin	
  
necesidad	
  de	
  reprogramar	
  ,	
  nunca	
  más	
  ,mientras	
  no	
  se	
  decida	
  cambiar	
  los	
  horarios	
  de	
  clases	
  del	
  gimnasio.	
  

	
  

	
  



	
  
	
  

	
  
	
  
Al	
  pulsar	
  el	
  botón	
  “Planificar	
  Tus	
  Horarios”-­‐ver	
  imagen	
  anterior-­‐,	
  le	
  saldrá	
  un	
  planificador	
  en	
  cada	
  canal	
  	
  (	
  ver	
  imagen	
  inferior),	
  en	
  el	
  
que	
  simplemente	
  tendrá	
  que	
  elegir	
  a	
  que	
  hora	
  y	
  minuto,	
  de	
  cada	
  dia	
  de	
  la	
  semana,	
  quiere	
  ver	
  o	
  no	
  una	
  clase	
  virtual.	
  Como	
  opciones	
  
tiene,para	
  el	
  primer	
  canal	
  Ciclo	
  Indoor	
  :	
  	
  

1. “	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  “	
  =	
  Si	
  lo	
  deja	
  en	
  BLANCO,	
  significa	
  que	
  NO	
  quiere	
  ver	
  a	
  esa	
  hora	
  ninguna	
  CLASE	
  VIRTUAL.	
  
2. “CLASE	
  CICLO”	
  =	
  Si	
  selecciona	
  esta	
  opción,	
  verá	
  la	
  Clase	
  Virtual	
  de	
  Ciclo	
  Indoor	
  o	
  BIKECONTROL	
  (	
  según	
  esté	
  en	
  uno	
  u	
  otro	
  canal	
  )	
  

que	
  esté	
  programada	
  a	
  esa	
  hora.	
  
	
  

	
  

	
  



	
  
	
  

3. Además	
   si	
   tiene	
   contratado	
   también	
   el	
   Canal	
   BIKECONTROL	
   by	
   M.Mauri	
   tiene	
   opciones	
   de	
   programar	
   combinaciones	
   de	
  
contenidos	
  entre	
  el	
  anterior	
  canal	
  y	
  éste,puede	
  elegir	
  si	
  desea	
  que	
  la	
  clase	
  sea	
  Ciclo(es	
  decir	
  Monitores	
  Telegim)	
  o	
  que	
  la	
  clase	
  
sea	
   BIKECONTROL(es	
   decir	
  monitores	
   formados	
   por	
  Melcior	
  Mauri,incluído	
   también	
   él)	
   o	
   que	
   la	
   clase	
   de	
   ciclo	
   indoor	
   sea	
   en	
  
Inglés.E	
  incluso	
  si	
  tuviera	
  contratado	
  la	
  opción	
  eliptica	
  indoor	
  podría	
  combinar	
  los	
  contenidos	
  programados	
  de	
  ciclo	
  y	
  eliptica.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  

4. Por	
   último	
   en	
   el	
   Canal	
   Ciclo	
   Visual,	
   que	
   emite	
   clases	
   que	
   incluyen	
   rutas	
   y	
   paisajes	
   junto	
   al	
   entrenador,	
   música	
   ,etc..	
   el	
  
programador	
  permite	
  elegir	
  entre	
  clases	
  con	
  profe+rutas	
  y	
  paisajes	
  a	
  unas	
  horas	
  eligiendo	
  en	
  el	
  desplegable	
  VISUAL	
  CYCLING	
  ,	
  o	
  
bien	
  el	
  formato	
  de	
  monitor/entrenador	
  mezclado	
  con	
  datos	
  en	
  el	
  desplegable	
  DATA	
  CYCLING	
  

	
  
Una	
   vez	
   ya	
   haya	
   rellenado	
   la	
   programación	
   del	
   canal	
   o	
   canales	
   que	
   tiene	
   contratados,	
   simplemente	
   tiene	
   que	
   pulsar	
   en	
   el	
   botón	
  
inferior	
  de	
  “Confirmar”	
  para	
  Grabar	
  la	
  Programación.	
  
	
  

	
  

	
  



	
  
	
  

Y	
  al	
  pulsar	
  en	
  “Confirmar”	
  grabará	
  la	
  programación	
  de	
  horarios	
  en	
  nuestros	
  servidores	
  (	
  tardará	
  unos	
  instantes	
  )	
  y	
  al	
  final	
  le	
  informará	
  
como	
  ha	
  quedado	
  grabada	
  (	
  puede	
  ver	
  un	
  ejemplo	
  en	
  la	
  imagen	
  adjunta	
  siguiente	
  )	
  :	
  

	
  	
  	
  	
   	
  

	
  



	
  
	
  

	
  

A	
  partir	
  de	
  este	
  momento	
  ya	
  puede	
  utilizar	
  en	
  cada	
  uno	
  de	
  los	
  canales	
  el	
  botón	
  que	
  pone	
  “VER	
  CLASES	
  SEGÚN	
  TUS	
  HORARIOS“.	
  

	
  

Y	
   tal	
   y	
   como	
  se	
  puede	
  ver	
  en	
   la	
   imagen	
  anterior,	
   cuando	
  haya	
   indicado	
  NO	
  ver	
  ninguna	
  clase	
  virtual,	
   la	
  pantalla	
  de	
   su	
  proyector	
  o	
  
televisión	
  se	
  pondrá	
  en	
  negra	
  (	
  ahorrando	
  energía	
  y	
  lámpara	
  en	
  caso	
  de	
  los	
  proyectores	
  ),	
  dejando	
  un	
  mensaje	
  informativo	
  en	
  pantalla,	
  
para	
  los	
  usuarios,	
  de	
  a	
  qué	
  hora	
  se	
  emitirá	
  la	
  siguiente	
  Clase	
  Virtual.	
  



	
  
	
  

	
  

Si	
  quiere	
  establecer	
  como	
  predefinida	
  en	
  los	
  canales,	
  su	
  programación,	
  es	
  decir	
  que	
  cuando	
  pulse	
  en	
  el	
  Menú	
  Principal	
  en	
  cualquiera	
  
de	
   los	
   canales	
   vaya	
  directo	
   al	
   canal	
   según	
   su	
  programación,	
   lo	
   puede	
   seleccionar	
   pulsando	
   (	
   desde	
  el	
  Menú	
  Principal	
   )	
   en	
   la	
   barra	
  
inferior	
  de	
  Menú,	
  en	
  la	
  opción	
  de	
  “HERRAMIENTAS	
  TELEGIMTV”	
  y	
  dentro	
  de	
  la	
  pantalla	
  que	
  se	
  nos	
  abrirá,	
  pulsamos	
  “MENU	
  OFF/ON”.	
  	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

Si	
  está	
  en	
  “MENU	
  OFF”	
  es	
  que	
  por	
  defecto	
  tiene	
  los	
  canales	
  automáticos	
  de	
  emisión	
  de	
  una	
  clase	
  a	
  cada	
  hora.	
  Si	
  lo	
  pulsa	
  se	
  pondrá	
  en	
  
“MENU	
  ON”	
  	
  

	
  



	
  
	
  

y	
  observará	
  como	
  la	
  imagen	
  de	
  los	
  botones	
  de	
  cada	
  canal	
  cambia	
  y	
  se	
  pone	
  la	
  franja	
  azul	
  de	
  “Calendar”	
  para	
  que	
  al	
  entrar	
  en	
  cada	
  
canal	
  de	
  contenidos	
  como	
  1ª	
  opción	
  se	
  visualice	
  la	
  opción	
  según	
  Tus	
  Horarios	
  :	
  

	
  

	
  


